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 P0057كد:

 مراقبت های پس از جراحی آرتروسکوپی زانو

جراحی آرتروسکوپی زانو یک عمل حداقل تهااجامای  ر      

مفصل است که هم برای تشخیص و هم برای  رمان استفاا    

 می شو .  

کشد و بیاماار    این جراحی حدو  نیم تا یک ساعت طول می

شاو .  ور  ناهااهات             معمولاً همان روز عمل ترخیص می

جراحی آرتروسکوپی زانو بسیار کمتر و راحتتر از  یارار       

جراحی های متداول است با این حال باید مراقبت هایای را    

بعد از جراحی رعایت کر . مراقبت  ر خانه شاامال ماوار        

 زیر می باشد: 

 کنترل  ر 

 ۰۲تاا       ۰۲کمپرس یخ چند بار  ر روز و هر بار به مدت   

  قیهه

ساعت پس از عامال      ۸۴گذاشتن پا  ر بالاتر از سطح قلب 

 جراحی برای کاهش  ر  و تورم

استفا   از  اروهای مسکن برای کاهش  ر  بعد از عمال و    

 اروهایی مانند آسپرین برای کاهش احتمال لخته شدن خون 

 برای بیمار

 فعالیت

بعد از آرتروسکوپی باید تا مدتی از عصاای زیار با ال           

استفا   شو  و بیش از مهداری که پزشک مااااز  انساتاه       

است وزن بر روی پای آسیب  ید  تحمیل نشو . مادت و       

 نحو  استفا   از عصا را پزشک معالج تعیین می کند.

بیمار باید هنرام را  رفتن مطابق  ستور پزشک زاناوباناد      

 ببند .

های روزانه زانو )روزی  و تا سه بار و هر باار    اناام تمرین

بیست تا سی  قیهه( برای بازیابی عملکر  زانو بسیار ماورار    

است، بهتر است برای اناام این فعالیت های فیازیاکای باا       

 پزشک معالج مشورت شو  .

زمان استفا   از اتومبیل و رانندگی را پزشک معالج باا  ر    

نظر گرفتن موار ی مثل مشکل زانو، شادت  ر  ، ناو            

 اروهای تاویز شد  برای بیمار، توانایی بیمار  ر کاناتارل    

زانو و اینکه اتومبیل  ند  اتوماتیک است یا خیر تعیین مای  

کند. به طور کلی بیماران می توانند بعد از یک تا سه هفتاه   

 رانندگی کنند.
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 مراقبت از زخم

اطراف زانو پانسمان شده است و پزشك زمان تعويض 

پانسمان و اينكه بیمار چه موقع می تواند دوش بگیرد را 

 تعیین می كند.

زخم و پانسمان را بايد خشك و تمیز نگه داشت و 

 پانسمان را طبق دستور پزشك تعويض كرد.

پانسمان را بايد در صورت مرطوب يا خون آلود شدن 

 فوراً تعويض كرد.

 زخم نبايد با آب تماس پیدا كند.

 انجام فیزيوتراپی و برنامه هاي توانبخشی

يكی از مهمترين قسمت هاي بازپروري بعد از جراحی 

آرتروسكوپی تقويت عضلات اطراف زانو و بدست آوردن 

دامنه حركات زانو با استفاده از برنامه تمرينی منظم است . 

هاي تقويتی ، افزايش دامنه حركت و  انجام تمرين

هاي چهار سر ران و همسترينگ بايد  هاي عضله تمرين

  زير نظر فیزيوتراپ انجام شود.

 

 عوارض و خطرهاي احتمالی آرتروسكوپی زانو

جراحی بدون عوارض جانبی نیست   هیچ عمل 

آتروسكوپی نیز مانند هر عمل جراحی ديگر ممكن است 

با عوارضی همراه باشد. برخی عوارض احتمالی در 

 آرتروسكوپی زانو عبارتند از:

 جمع شدن خون داخل مفصل زانو

 ايجاد لخته خون در ساق

 عفونت داخل مفصل زانو

 سفتی و خشكی زانو

احتمال آسیب اجزاي داخل مفصل )منیسك ها يا 

غضروف مفصلی( و يا عناصر اطراف مفصل ) عروق و 

 اعصاب(

 در صورت بروز علائم زير بايد به پزشك مراجعه كرد:

تب و لرز شديد،قرمزي يا احساس گرماي دائم در اطراف 

زانو،تورم شديد در محل جراحی،ايجاد درد شديد در زانو 

حسی انگشتان پا،ترشحات بدبو،  و عضلات پا،گزگز يا بی

 سبز يا زرد رنگ،

(تهیه کنند :الهام رضائی پور)سوپروایزر آموزش سلامت  


